
診療所からのお知らせ

奈良市立都 診療所つうしん
つ げ

u都祁診療所では10月からR6年度コロナワクチン接種を開始します．

u例年通りR6年度インフルエンザワクチン接種も開始します．
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結局，コロナワクチンって効くの？

診療所の外へ！

所長の
医療コラム

9月8日，米国オレゴン健康科学大学の
家庭医療学講座のJoe Skariah教授と
Ben Cox氏が都祁診療所に視察に来ら

れました．我々は「Think Globally, 
Act Locally：世界標準で考え，身近な
地域で活動する」の精神で診療に取り

組んでいます．

新スタッフ紹介
『初めまして。この10月から都祁診療所
に赴任いたしました、潮見吉紀と申します。
お一人お一人の声を大切にし、皆様の健
康維持のお手伝いができたら幸いです。よ
ろしくお願いいたします。』 奈良県立医科大学

総合診療専門医プログラム専攻
潮見吉紀 Shiomi Yoshiki

(2024.10〜)

厚生労働省の
見解

2023/24シーズンにおいて用いられたオミクロン対応1価ワクチン（XBB.1系統）の効果
として，入院を約40～70％程度予防した等の報告が国内外で報告されている．

厚生労働省ホームページ（令和6年7月）

CDC(米国疾
病対策予防セ
ンター)の見解

最新のCOVID-19ワクチンを接種した人は，(2023年)9月中旬から(2024年)1月までの
4ヵ月間にCOVID-19に感染する確率が54％低かった．このワクチンはXBB系統の変異型
とJN.1変異型(2024夏流行株のKP.3系と同じ系統)に対して同程度の予防効果を示した．

CDC Web site(February 1, 2024)

私の見解 これらの情報を根拠に，日米の科学者は「コロナワクチンは感染と重症化のリスクを
約半分に減らす効果があるので推奨．」という立場を示しており，私もそれに賛成です．
しかし，この効果というのは相対評価であって絶対評価ではないという点には注意が必要
です．もともと現在のオミクロン株の重症化率は低いので，それが半分になったところで
効果量は思ったほど多くない【例：重症化リスクのない60-70代の方の重症化率は0.26%
なので，ワクチンを打って半分になっても恩恵を受けるのは0.13%(10000人中13人)で，
99.87%(10000人中9987人)は打っても打たなくても結果は同じ．】とも言えます．
以上より「ワクチンのオススメ度が高い方は，ベースの重症化率が高い方(=年齢が高けれ
ば高いほど，基礎疾患を多く持っている人ほど)．以下の数字などを参考に各自の状況に
あてはめ，納得がいくなら接種する．」という姿勢がよい，と私は考えています．(西村)

図の引用元：厚生労働省（2023年４月版）
新型コロナウイルス感染症の“いま”に関する11の知識

最新版！
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診療時間（受付時間）

◎休診日：木曜日午後，土曜日第2,4,5週，日曜日，祝日，お盆，年末年始
◎その他の時間帯は，予防接種や訪問診療を行なっています．急患は可能な限り対応いたしますので，ご相談ください．

月 火 水 木 金 土

8：30～11：30 ● ●
（眼科あり）

● ●
（整形外科あり）

● ●
（第1,3週のみ）

16：30～18：30 ● ● ●

都祁診療所は，住民のみなさまに
ワクチンの情報提供を適切に行います．

奈良市⽴都祁診療所にて，令和6年度
新型コロナウイルス・インフルエンザ予防接種が

はじまります︕

ü令和5年度まで新型コロナウイルスワクチンは全員無料でしたが，令和6年度

からは下記の期間かつ対象者のみ助成ありとなります．

ü他の条件の方は，自費(全額自己負担)となりますのでご了承ください．

ü令和5年度までのように接種券はご自宅に届きません．

ü事前予約制です．Web(診療所ホームページより)，電話，窓口でご予約をお願い

します．
※例年，電話と窓口は混雑いたしますので，できるだけWeb予約をお勧めいたします！

10月から4ヶ月間！

情報元：奈良市ホームページ

助成対象者1：接種当日満65歳以上の奈良市民の方

助成対象者2：接種当日60歳から64歳で、一定の障害を有する奈良市民の方

新型コロナウイルス感染症 インフルエンザ

費用
(自費)15800円

(助成対象者) 2500円

(自費)3800円
※小児の2回目は2500円

(助成対象者) 1700円
回数 1回 1回 ※小児は2回

予約受付 2024/9/24(火) 9:00～
~2025/1末頃

2024/9/17(火) 9:00～
~2025/1末頃


