
診療所からのお知らせ

奈良市立都 診療所つうしん
つ げ

u都祁診療所では，帯状疱疹ワクチンの一部助成 を受け付けます．

u都祁診療所では，診療看護師 が活躍しています．

u都祁診療所の待合室をリフォームしました →
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診療看護師(NP)の紹介

診療所の外へ！

所長の
医療コラム

米国では既に50年以上の歴史があり，一定レベルの診断や治療を自律して行うことができる職業と

して広く認知されており，米国医療を支える重要な存在となっています．
本邦では，高齢化社会や地域医療における医師不足などを背景に2008年から養成の機運が高まり，
現時点で，759名のNPが全国の医療機関で活動しています．

NPの特徴は【医学×看護】を組み合わせた診療ができる事です．診療においては，医師の監督と
責任のもと，問診補助に加えて身体診察/一部の検査/処方提案/病状説明まで行うことができます．

また，疾病を抱える患者様の生活上の不安や疑問に寄り添い，ケア方法に関する提案や療養指導を
行います．時には診療，時には看護の視点で，総合的な医療を提供していきます．

全国的にも地域の診療所での導入事例はまだ例が少なく，新しい画期的な取り組みだと言えます．
住民・患者さんの皆様からの応援とフィードバックをお待ちしております！

6月26日の都祁地区多職種連携会議

で都祁診療所の紹介を行いました．
都祁地区の医療介護連携体制は都市
部と比べ，確実に強固です．当地域
の医療の強みの一つと言って良いと
思いますので，ぜひ住民の皆様にも
知っていただければと思います．

（西村）

新スタッフ紹介
『初めまして。今までは急性期病院中心で
働いてきましたが、より患者様の生活に近い
場所で医療を提供したいと考え、地域医療
の世界に飛び込みました。診療看護師の
資格を活かし、住み慣れた地域でその人ら
しい生活を送る事ができるよう、治療＋α
（ケアや生活支援）の介入を心がけます。

診療看護師
康 由梨
Kang Yuree

(2024.4〜)

診療看護師（Nurse Practitioner: NP）とは，
『5年以上の看護師経験を経たのち，大学院
修士課程で医学に関する研修と，厚生労働省
が定める特定行為研修（一部の診療行為）を
修了した看護師（NP協議会）』のことです．

地域医療振興協会NP-NDC研修センター ホームページ
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診療時間（受付時間）

◎休診日：木曜日午後，土曜日第2,4,5週，日曜日，祝日，お盆，年末年始
◎その他の時間帯は，予防接種や訪問診療を行なっています．急患は可能な限り対応いたしますので，ご相談ください．

月 火 水 木 金 土

8：30～11：30 ● ●
（眼科あり）

● ●
（整形外科あり）

● ●
（第1,3週のみ）

16：30～18：30 ● ● ●

都祁診療所は，住民のみなさまに
ワクチンの情報提供を適切に行います．

50歳以上の奈良市⺠に対する
帯状疱疹予防接種費⽤の⼀部助成がはじまります︕

都祁診療所つうしん第13号でお伝えした「帯状疱疹予防接種」情報の続報です！

帯状疱疹ワクチンは有効性が高い予防接種ですが，接種費用が高額であることが難点でした．
これに対し，奈良市が助成制度を導入いたしました．“一部補助”なので，それでもまだ高額である
ことに変わりはないのですが，1年あたり3000円で帯状疱疹の辛い痛みがある程度予防できると
考えれば賢い選択かもしれません．都祁診療所でも対応いたしますので，ぜひご検討ください！

製品名 「シングリックス」

種類
乾燥組み換え帯状疱疹ワクチン 

（不活化ワクチン）

接種回数 2回（2ヶ月間隔）

予防効果 50歳以上：97.2%
70歳以上：89.8%

効果が期待できる期間 9年以上

ワクチン費用
（補助なし）

※（1回あたり）21,310円
※2回で42,620円

助成額
（1回あたり）6,000円

2回で12,000円

助成回数 2回まで

ワクチン費用
（補助あり）

※（1回あたり）15,310円
※2回で30,620円

令和6年7月1日開始！

情報元：奈良市ホームページ ※都祁診療所の場合


